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Rendsburg

LAG Erziehungsberatung Schleswig-Holstein
¢/o Stadt. Erziehungsberatungsstelle Kiel

Kleiner Kuhberg 22 - 26

Anmeldung an:
24103 Kiel

Nordkolleg Rendsburg
Am Gerhardshain 44 |1 24768 Rendsburg

Anreise per PKW:

Uber die A7 und A210. AnschlieBend B202
und B77.In Rendsburg Richtung Kanalufer.
Anreise per Zug/Bus:

Vom Rendsburger Bahnhof: Linien 10, 11
und 12, bis Haltestelle ,Martinshaus”.

L AG Erziehungsberatung
1 Schleswig-Holstein

Personzentrierte
Trennungs- und
Scheidungsberatung

Fortbildungsveranstaltung
Nordkolleg Rendsburg
Am Gerhardshain 44
24768 Rendsburg



Die Personzentrierte Trennungsberatung

Was brauchen Eltern, um trotz der Verletzungen
aus der Zeit von Paarbeziehung und Trennung
eine kooperative Haltung zueinander zu entwi-
ckeln? Wie kann es uns als Berater*innen gelingen,
die Eltern mit ihrem Konfliktverhalten zu konfron-
tieren, ohne dass sie aus der Beratung aussteigen?

Die Personzentrierte Trennungsberatung ermog-
licht auf Basis einer authentisch-wertschatzenden
Haltung den Eltern, sich als Personen grundsatz-
lich angenommen und sicher zu fiihlen. Dadurch
konnen sie sich eher mit den eigenen Anteilen an
der Entstehung von Konflikten beschaftigen, sich
bestenfalls wieder als ein Teil der elterlichen
Verantwortungsgemeinschaft wahrnehmen und
entsprechend mit dem anderen Elternteil (wieder)
gelingender kommunizieren.

In der Fortbildung werden wir - nach einer
Beschaftigung mit der psychischen Situation
getrennter Eltern - einige Charakteristika des
personzentriert-prozessorientierten  Vorgehens
kennenlernen, wie beispielsweise konflikt- vs.
vereinbarungsorientierte Beratung, wechselnde
Beratungssettings, Einbezug diagnostischer Refle-
xion, einzelne deeskalierende Interventionen etc.

Bei Interesse kdnnen gerne eigene Erfahrungen
mit Eltern aus der Beratungsarbeit eingebracht
und gemeinsam reflektiert werden!

Andreas Ritzenhoff

Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychothe-
rapeut, Personzentrierte Psychotherapie und
Beratung (GwG), Mediator (BAFM), tatig in der
Psychologischen Beratungsstelle der Stadt
Oldenburg und in eigener Psychotherapiepraxis.

Literatur:

Andreas Ritzenhoff (2022). Personzentrierte
Trennungs- und Scheidungsberatung. Theorie
und Intervention. Beltz-Juventa.

Programm

09:30-10:00 Uhr Anmeldung
10:00-12:30 Uhr Theorie

12:30-13:30 Uhr Mittagspause
13:30-15:30 Uhr Ausgewahlte Themen
15:30-17:00 Uhr Beispiele aus der Praxis

Teilnahmegebiihr

Gebuhr: 80,00 €
ermafigt fir LAG-Mitglieder: 60,00 €

Anmeldeschluss: 01.05.2024

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Fort-
bildungsveranstaltung der LAG Schleswig-Holstein
zum Thema: Personzentrierte Trennungs- und Schei-
dungsberatung am 29.05.2024 in Rendsburg an.

Name:

StralBe:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Tel.:

Beruf:

Arbeitsfeld:

Mittagessen:

[1Vegan []Vegetarisch []mitFleisch

Anmeldung bitte per Mail/ Scan an:
info@lag-eb-sh.de

Den Beitragin Hohe von [1€80,-1 [] €60,- (LAG-Mtgl.)
zahle ich per Uberweisung auf das folgende Konto:
LAG, IBAN: DE 25 21 29 00 16 00 75 74 43 60,
Volksbank Neum{inster

- Bitte den Beleg zur Veranstaltung mitbringen.
- Bitte keine Barzahlung bei der Veranstaltung.



